
Załącznik I 

BIEGUŚ KALWARYJSKI 2024 

REGULAMIN 

 

1. ORGANIZATOR IMPREZY 

Centrum Kultury, Sportu i Turystyki w Kalwarii Zebrzydowskiej z siedzibą przy ul. Mickiewicza 4                             

w Kalwarii Zebrzydowskiej. 

     

2. PARTNERZY 

Uczniowski Klub Sportowy „Sokolik” z Przytkowic 

Komisariat Policji w Kalwarii Zebrzydowskiej 

OSP Kalwaria Zebrzydowska, OSP Przytkowice 

 

3. CEL IMPREZY  

● upowszechnienie biegania jako najprostszej formy ruchu  

● podnoszenie sprawności fizycznej 

● zaszczepienie od najmłodszych lat zdrowego trybu życia 

● aktywne spędzenie wolnego czasu w gronie rodzinnym i znajomych. 

 

4. TERMIN I MIEJSCE  

02.06.2023 r. (niedziela), godz.9.00, Stadion MKS Kalwarianka. Biegi krótkodystansowe odbędą się na 

Bieżni Lekkoatletycznej. Bieg uliczny oraz konkurencja nordic walking odbędą się po ulicy na terenie 

Gminy Kalwaria Zebrzydowska (mapa i opis trasy w załącznikach) 

 

5. BIURO ZAWODÓW 

Zlokalizowane będzie na Stadionie MKS Kalwarianka “.  

Godziny otwarcia : 9:00 - 10:00. 

W biurze zawodów będą dostępne numery startowe.  

 

6. DYSTANSE  

Biegi na stadionie miejskim “Kalwarianka”: 

-     50 m - dla przedszkolaków, /chłopcy; dziewczęta/ 

-     50 m - dla klas „0”,   / chłopcy; dziewczęta / 

-   100 m - dla klas 1 i  2, / chłopcy; dziewczęta / 

-   200 m - dla klas 3 i 4  / chłopcy; dziewczęta / 

-   400 m - dla klas 5 i 6  / chłopcy; dziewczęta / 

-   600 m – dla klas 7 i 8 / chłopcy; dziewczęta / 

-   100 m – dla mamuś,  

-   400 m – bieg tatusiów, 

-   800 m – o tytuł „Biegusia Kalwaryjskiego”  

-   sztafeta rodzinna- trzech członków rodziny (np. mama, tata, syn lub córka) 

 

Kategorie uliczne: 

-  bieg uliczny 4,5 km, 

- nordic walking 3 km 

 

 

 

 



 

7. UCZESTNICTWO  

● każdy uczestnik biegu musi posiadać strój sportowy, każdy uczestnik biegu winien mieć przypiętą 

na przedniej koszulce w miejscu widocznym - czytelnie wypełnioną kartę uczestnika bądź numer 

startowy,  które oznaczają akceptację regulaminu „Biegusia Kalwaryjskiego”, 

● zabrania się startu zawodnikom będącym pod wpływem alkoholu, bądź innego środka odurzającego, 

● uczestnicy pokonujący dystans w sposób niedozwolony zostaną zdyskwalifikowani, 

● uczestnikiem biegu ulicznego lub konkurencji nordic walking może zostać każda osoba fizyczna, 

● uczestnikiem biegu odbywającego się wyłącznie na terenie Stadionu MKS Kalwarianka” może zostać 

każda osoba fizyczna, 

● limit wieku uczestnictwa w biegu ulicznym i nordic walking to minimum 14 lat, 

● zawodnicy powyżej 18 roku życia podpisują oświadczenie o biegu na własną odpowiedzialność,  

● osoby poniżej 18 roku życia (które w dniu biegu nie ukończyły jeszcze pełnoletniości) zobowiązane 

są do posiadania pozwolenia na udział od rodziców lub prawnych opiekunów, z ich podpisem                 

i nr PESEL, 

● numery startowe będą wydawane po podpisaniu oświadczenia o udziale w biegu na własną 

odpowiedzialność, 

● wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. Podczas weryfikacji 

zawodnicy muszą posiadać dokument potwierdzający tożsamość (dowód osobisty, legitymacja). 

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu będzie złożenie podpisu pod oświadczeniem o starcie 

w zawodach na własną odpowiedzialność. Osoby pełnoletnie zapisujące się przez internet, muszą 

zaznaczyć pole potwierdzające zapoznanie się z oświadczeniem o startowaniu na własną 

odpowiedzialność. Osoby poniżej 18 roku życia, muszą dodatkowo dostarczyć oświadczenie 

podpisane przez rodzica lub opiekuna prawnego.  

 

8. KLASYFIKACJA KOŃCOWA I LIMITY 

Wyznacza się sześćdziesięciominutowy limit czasowy dla kategorii bieg uliczny oraz nordic walking. 

Odnotowane zostaną czasy pięciu pierwszych zawodników w każdej kategorii. 

 

9. ZGŁOSZENIA 

● zgłoszenia przez formularz elektroniczny gwarantują udział w konkursie i odbiór pakietu startowego 

w Starym Kinie od 27 do 29 maja, w godzinach pracy CKSIT 

● zgłoszenia internetowe prosimy wysyłać do dnia 22 maja 2024 roku /środa/ 

● zgłoszenia można również dokonać w Biurze Zawodów w dniu zawodów od godziny 9:00 do 10:00, 

● zgłoszenie przez formularz elektroniczny gwarantuje pierwszeństwo, 

● pierwszeństwo zgłoszenia posiadają mieszkańcy Gminy Kalwaria Zebrzydowska oraz uczniowie 

szkół na terenie Gminy, 

● limit uczestników to 150 osób w kategoriach bieg uliczny oraz nordic walking 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. PROGRAM ZAWODÓW 

- 9:00-10:00 – otwarcie biura zawodów (Stadion Miejski Kalwarianka) 



- 10:30- start biegów krótszych odbywających się wyłącznie na terenie Stadionu Miejskiego Kalwarianka, 

- 12:15 – rozgrzewka,  

- 12:30- start bieg uliczny, 

- ok. 12:40 - start nordic walking, 

- 13:30 start sztafety rodzinne 

- ok. 14:30 - wręczenie nagród, zakończenie imprezy 

 

 

 

11. ZASADY FINANSOWANIA 

Koszty związane z przeprowadzeniem imprezy pokrywają organizatorzy, współorganizatorzy i sponsorzy. 

Uczestnicy przyjeżdżają na koszt własny. 

Start w biegu jest darmowy. 

 

12. NAGRODY 

Pamiątkowe dyplomy otrzyma 5 pierwszych miejsc, każdej z kategorii: 

● kobiety do lat 19, 

● mężczyźni do lat 19, 

● kobiety powyżej lat 19, 

● mężczyźni powyżej lat 19, 

● nordic walking kobiety, 

● nordic walking mężczyźni, 

● wyodrębnione wszystkie kategorie biegów stadionowych, 

Zwycięzcy powyższych kategorii w konkurencjach generalnych od I do III miejsca dodatkowo otrzymują 

nagrody rzeczowe oraz medale.  

 

13. KONKURS 

Każda osoba, która wyśle swoje zgłoszenie drogą elektroniczną, zostanie uczestnikiem KONKURSU,                    

w którym zostaną rozdane nagrody. Uczestnik biegu może otrzymać tylko jedną nagrodę w konkursie.    

Aby otrzymać nagrodę należy uczestniczyć osobiście podczas trwania konkursu. Każdy uczestnik, który 

ukończy bieg będzie miał równe szanse na otrzymanie nagrody. Konkurs rozpocznie się po ukończeniu 

biegu przez wszystkie konkurencje. Należy mieć ze sobą numer startowy dla potwierdzenia.  

 

13. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

Bieg odbędzie się bez względu na pogodę. 

Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność (w przypadku zawodników niepełnoletnich na 

odpowiedzialność rodziców lub opiekunów prawnych).  

Organizatorzy zapewniają opiekę medyczną w trakcie trwania imprezy biegowej. 

Organizatorzy nie będą odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione 

podczas imprezy.  

Organizatorzy zapewniają toalety w trakcie trwania imprezy biegowej.  

Organizator nie zapewnia dostępu do pryszniców. 

Każdy uczestnik biegu pokrywa koszty przejazdu we własnym zakresie. 

Numer startowy musi być przypięty z przodu na piersi. Numer startowy upoważnia zawodnika do 

udziału w biegu. 

Każdego zawodnika obowiązuje estetyczny ubiór sportowy, na którym nie może być umieszczone grafika 

lub tekst uznawany za obraźliwy, nieestetyczny lub raniący czyjeś uczucia. 

Każdy uczestnik biegu, który zrezygnuje w trakcie jego trwania powinien bezzwłocznie zgłosić ten fakt 

obsłudze technicznej będącej na trasie biegu lub w biurze zawodów.  



Organizator, wszystkie osoby z nim współpracujące, a także osoby związane z przeprowadzeniem                          

i organizacją biegu nie ponoszą odpowiedzialności względem uczestników za wypadki, ewentualne kolizje, 

szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po biegu spowodowane przez 

uczestników imprezy. Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną i prawną za wyrządzone szkody. 

Załącznikiem do regulaminu jest mapka z trasą biegu. 

Organizatorzy zastrzegają sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu. 

 

W przypadku pytań prosimy o kontakt z koordynatorami biegu: 

E-mail: jadwiga.jezutek@ckstkalwaria.com 

Jadwiga Jezutek nr tel. 518 439 468, 605 728 140 

Aleksandra Górny nr tel. 537 543 723 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO) 



1. Administratorem danych osobowych uczestników (dalej „Uczestnicy”) zawodów biegowych „Bieguś Kalwaryjski” jest 

Centrum Kultury Sportu i Turystyki w Kalwarii Zebrzydowskiej (dalej CKSiT) z siedzibą w Kalwarii Zebrzydowskiej, 

ul. Mickiewicza 4, 34-130 Kalwaria Zeb., adres email: biuro@ckstkalwaria.com, tel. 33 873 37 71. 

   

2. W sprawie swoich danych osobowych każdy Uczestnik posiada możliwość kontaktu z inspektorem ochrony danych 

CKSiT wysyłając e-mail na adres: biuro.ads2@gmail.com 

   

3. Dane osobowe Uczestników będą przetwarzane w celu organizacji i obsługi Zawodów oraz na podstawie: art. 6 ust. 1 

lit. a RODO, tj. osoba, której dane dotyczą wyraziła zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych w jednym lub 

większej liczbie określonych celów; art. 6 ust. 1 lit. c RODO, tj. przetwarzanie jest niezbędne do wypełnienia 

obowiązku prawnego ciążącego na administratorze (ustawa z dnia 25 października 1991 r. o organizowaniu                                

i prowadzeniu działalności kulturalnej – Dz.U.2017.862); art. 6 ust. 1 lit.e RODO, tj. przetwarzanie jest niezbędne do 

wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowania władzy publicznej powierzonej 

administratorowi. 

   

4. Dane osobowe Uczestników będą przekazane następującym odbiorcom: podmioty dostarczające  i utrzymujące stronę 

internetową oraz  pocztę elektroniczną CKSiT; każdorazowo administratorom stron społecznościowych na których 

opublikowane zostaną prace. 

   

5. Dane osobowe Uczestników nie będą przekazywane do państwa trzeciego/organizacji międzynarodowej. 

   

6. Dane  osobowe Uczestników przetwarzane będą przez okres 1 roku licząc od roku następującego po zakończeniu 

Zawodów. 

   

7. Wizerunek  Uczestników przetwarzany będzie przez okres 1 roku licząc od roku następującego po zakończeniu 

Zawodów. 

   

8. Każdemu Uczestnikowi przysługują następujące prawa (zgodnie z art. 15-22 rozporządzenia parlamentu europejskiego 

i rady (UE) 2016/679):  prawo żądania dostępu do danych osobowych, żądania ich sprostowania, żądania ich 

usunięcia, żądania ograniczenia ich przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo sprzeciwu oraz  prawo 

wycofania wyrażonej zgody na przetwarzania danych osobowych w każdym momencie w zakresie w jakim 

przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody. Cofnięcie zgody nie wpływa jednak na zgodność z prawem 

przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. Aby skorzystać ze swoich praw Uczestnik 

zobligowany jest do złożenia odpowiedniego, pisemnego lub elektronicznego wniosku do CKSiT (w zależności od 

żądania). 

   

9. Każdy z Uczestników ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych gdy uzna, iż 

przetwarzanie jego danych osobowych narusza przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 

27 kwietnia 2016. 

   

10. Podanie przez Uczestnika danych osobowych jest dobrowolne, aczkolwiek niezbędne do udziału  w Zawodach. Dane 

osobowe Uczestników nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany za pomocą systemów informatycznych. 

   

11. Działając na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a i art. 7 Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679                     

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych                       

i w sprawie swobodnego  przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie                       

o ochronie danych) wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka, przez Administratora: 

Centrum Kultury Sportu i Turystyki w Kalwarii Zebrzydowskiej. 
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